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Hygienekonzept fir den Trainingsbetrieb, Trainingsspielbetrieb und
Wettkampfbetrieb beim AFC Konigsbrunn Ants e.V

Vorbemerkung

Das Hygienekonzept ANTS Reloaded beschreibt die Handlungsanweisung fir die
Durchfuhrung des Trainingsbetriebes, Trainingsspielbetriebes und Wettkampfbetrie-
bes bei dem AFC Koénigsbrunn Ants e.V. Es dient den Trainern als Leitfaden, den Spie-
lern als Regelwerk und den Eltern als nachlesbarer Malinahmenkatalog um einen, den
Umstanden nach, gesicherten Sportbetrieb aufzunehmen.

Die MalRnahmen halten sich an die Vorgaben des Bayrischen Innenministeriums und
der Stadt Konigsbrunn, sowie den Empfehlungen des BLSV und AFVBY.

Quellen: https://www.corona-katastrophenschutz.bayern.de/
Hotspotregionen
https://www.gesetze-bayern.de/Content/Document/BaylfSMV_12
https://www.blsv.de/

Fortschreibung

Das Hygienekonzept wird standig fortgeschrieben, um sich an die Entwicklungen der
Pandemie und Pandemiebekdmpfung anzupassen. Die bisher, nach der 1.Infektions-
welle, eingefuihrten ANTS Stufen (bis ANTS Reloaded 4.1) wurden durch die Zwadlfte
Bayerische InfektionsschutzmalBnahmenverordnung (12. BaylfSMV) vom 5. Marz
2021 uberflissig und sinngemald ab ANTS Reloaded 5.0 eingearbeitet.

Bei der Durchfuhrung orientieren wir uns an den Handlungsanweisungen des BLSV.
(Anlage 1)

Vereinsinformationen

Verein: AFC Konigsbrunn Ants e.V

Adresse: Kdnigsallee 5
Sportpark West 86343 Kodnigsbrunn

Vereinsregister Nr.: VR494

Ansprechpartner: Sportdirektor

E-Mail: sportdirektor@koenigsbrunn-ants.com
Kodnigsbrunn, 13.05.2021 Im Original gezeichnet
Ort, Datum 1.Vorsitzender
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Hygienekonzept fir den Trainingsbetrieb, Trainingsspielbetrieb und
Wettkampfbetrieb beim AFC Konigsbrunn Ants e.V

Organisatorisches

o Durch Vereinsmailings, Vereinsaushange sowie durch Veroffentlichung auf der Website und in den
sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (Vorstand, Trainer und Ubungs-
leiter) Uber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und eingewiesen.

o Die Einhaltung der Regelungen wird regelmafiig tberpruft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzver-
weis.

MaBnahmen zur Testung

Sind aufgrund des Infektionsgeschehens Testungen vorgeschrieben, werden folgende
Punkte umgesetzt.

o Vor Betreten der Sportanlage wird durch eine beauftragte Person sichergestellt, dass nur Personen
die Sportanlage mit tagesaktuellen negativem Testergebnis betreten.

Termin vereinbaren fir Corona-Test — Termine fur Covid-19-Tests und PCR-Tests (testtermin.de)

Jede Burgerin und jeder Blrger hat Anspruch auf mindestens einen Corona-Schnelltest pro Woche
(Stand: 01.05.2021). Dafir sollen die von den Landern und Kommunen beauftragten Schnelltestzen-
tren und —stationen genutzt werden. Die Schnelltests sind fr die Burgerinnen und Birger kostenlos.
Die Kosten tragt der Bund.

o ,Selbsttests” werden von der jeweiligen Person selbst durchgefiihrt — allerdings immer unter Aufsicht
einer beauftragten Person des Vereins.

PCR-Tests sind der ,Goldstandard® unter den Corona-Tests. Die Probenentnahme erfolgt durch me-
dizinisches Personal — die Auswertung durch Labore.

Antigen-Schnelltests: Haben ihren Namen, weil das Ergebnis schnell vorliegt. Kénnen nur durch
geschultes Personal durchgefiihrt werden — daflr wird ahnlich wie beim PCR-Test ein Nasen- oder
Rachenabstrich gemacht. Die Auswertung erfolgt im Gegensatz zu den PCR-Test aber direkt vor
Ort. Seit 8. Marz hat jeder Anspruch auf mindestens einen Schnelltest pro Woche.

Selbsttests: Haben ihren Namen, weil diese Tests jeder selbst machen kann. Die Selbsttests sind
zur Anwendung durch Privatpersonen bestimmt. Daflr muss die Probenentnahme und -auswertung
entsprechend einfach sein.

Schnell- und Selbsttests haben gegeniiber den PCR-Tests eine héhere Fehlerrate. Daher soll nach
jedem positiven Schnell- und Selbsttest immer ein PCR-Test zur Bestatigung gemacht werden.

o Vollstandige geimpfte Personen sowie Genesene sind Personen mit negativem Testergebnis gleich-
gestellt. Vollstandige geimpfte Personen und auch Genesene sind, sofern ein negatives Testergeb-
nis vorgesehen bzw. nachgewiesen werden muss, von dieser Nachweispflicht befreit. Die Gleich-
stellung fir vollstandig geimpfte Personen beginnt erst, wenn seit der abschlieenden Impfung min-
destens 14 Tage vergangen sind. Bis zu diesem Zeitpunkt ist ein negativer Test notwendig.

ANTS Reloaded


https://testtermin.de/

Hygienekonzept fir den Trainingsbetrieb, Trainingsspielbetrieb und
Wettkampfbetrieb beim AFC Konigsbrunn Ants e.V

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teil-
nahme am Training untersagt.

Husten / Schwindel / Fieber / Kurzatmigkeit / Atemnot / Durchfall / Schiittelfrost / Ubel-
keit / Kopfschmerzen / Schnupfen

o Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und
Ruckgabe von Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht (FFP2).

o Mannschaften, verlassen 15 min vor Trainingsende das Trainingsgelénde und Mannschaften,
zu Beginn des Trainings, betreten erst mit Trainingsbeginn das Trainingsgelénde.

o Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwi-
schen Personen auf dem gesamten Vereinsgelande hin.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die
generell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

o Korperkontakt aul3erhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriifRung, Verabschiedung, etc.) ist unter-
sagt.

o Mitglieder werden regelmafig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese
auch regelmafig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Ein-
malhandtticher ist gesorgt.

o Zuschauer sind nicht erlaubt

Sofern zur Unterstutzung notwendig, ist Eltern der Aufenthalt, unter Einhaltung der Kontaktbe-
schrankungen gestattet.

o Samtliche Vereinsveranstaltungen, wie Trainings, Wettkdmpfe oder Versammlungen werden
dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kén-
nen. (Anlage 2)

Es wird empfohlen die Corona Warn App oder Luca App zusatzlich zur Kontaktverfolgung zu
nutzen.
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Hygienekonzept fir den Trainingsbetrieb, Trainingsspielbetrieb und
Wettkampfbetrieb beim AFC Konigsbrunn Ants e.V

MaBnahmen zur Kabinennutzung

o Die generelle Aufenthaltsdauer in den Umkleidebereichen wird auf das notwendige Minimum
beschrankt.

o Es sind maximal 20 Spieler gleichzeitig in der Kabine erlaubt.
o Die Mindestabstande sind einzuhalten. Es ist ein Mund und Nasenschutz (FFP2) zu tragen
o Nach der Nutzung ist der Bankplatz zu reinigen.
o Inden Umkleiden wird auf eine sténdige Durchliiftung geachtet.
Entsprechende Luftungsanlagen sind aktiv und werden genutzt.
Zusatzliche MaBnahmen zur Nutzung der Gemeinschaftsdusche

o Die Nutzung der Duschanlagen erfolgt unter Einhaltung der Abstandsregelungen.
Es sind maximal 4 Personen gleichzeitig erlaubt- (Anlage 2)

o Die Duschen sind nach der Nutzung zu reinigen

Zusatzliche Mallnahmen in sanitaren Einrichtungen
o Beider Nutzung unserer sanitaren Einrichtungen (Toiletten) gilt eine Maskenpflicht (FFP2).

Sofern mdéglich, wird in den sanitéaren Einrichtungen auf eine ausreichende Durchliftung ge-
sorgt. Entsprechende Liftungsanlagen sind aktiv und werden genutzt.

o Die sanitaren Einrichtungen werden nur einzeln betreten.

o Inunseren sanitaren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Ver-
fugung. Die sanitaren Einrichtungen werden nach Nutzung gereinigt.
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Wettkampfbetrieb beim AFC Konigsbrunn Ants e.V

Zusatzliche Mallnahmen Trainingsbetrieb

o

Theorie-Einheiten sind als Video-Konferenzen durchzufihren.
Wo es moglich ist, bestehen unsere Trainingsgruppen aus einem festen Teilnehmerkreis. Die
Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter

hat wo es mdglich ist feste Trainingsgruppen.

Gerateraume werden nur einzeln und zur Gerateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr
als eine Person bei Geraten notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht (FFP2).

Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbst-
standig entsorgt.

Sportgeréate werden von den Sportlern selbststéandig gereinigt und desinfiziert.

Nach Abschluss der Trainingseinheit ist das Sportgelande unmittelbar zu verlassen.
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Wettkampfbetrieb beim AFC Konigsbrunn Ants e.V

Zusatzliche Mallnahmen im Wettkampfbetrieb

o

Der Heimverein stellt sicher, dass der Gast-Verein Uber die geltenden Hygieneschutzmal3-
nahmen informiert ist.

Vor Aufnahme des Trainingsbetriebs und Trainingsspielbetrieb werden alle Personen, die in den
aktiven Trainingsbetrieb und Trainingsspielbetrieb involviert sind bzw. aktiv teilnehmen, Uber die
Hygieneregeln informiert. Dies gilt im Trainingsspielbetrieb und Wettkampfbetrieb neben den
Personen des Heimvereins, vor allem auch fir die Gastvereine.

Der Heimverein ist berechtigt, bei Nicht-Beachtung der HygieneschutzmaRnahmen einzelne
Personen vom Wettkampf auszuschlie3en und von seinem Hausrecht Gebrauch zu machen.

Vor und nach dem Wettkampf gilt fir alle Teilnehmenden eine allgemeine Maskenpflicht
(FFP2). Die Maske darf nur wahrend des Sports abgenommen werden.

Die Heim- und Gastmannschaft betreten die Spielflache getrennt voneinander. Ersatzspieler
und Betreuer haben bis zur Einnahme ihres Platzes eine Maske zu tragen.

Samtliche Wettkampfe werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktperso-
nenermittlung sicherstellen zu kénnen. Dazu zahlen auch die Kontaktdaten des gastierenden
Vereins sowie zur Durchfiihrung notwendiger Personen (z. B. Schiedsrichter). Die Verantwor-
tung fur die Datenerfassung liegt beim gastgebenden Verein.

Es wird empfohlen die Corona Warn App oder Luca App zusatzlich zur Kontaktverfolgung zu
nutzen.!

Am Wettkampf dirfen nur Athleten teilnehmen, welche keine Krankheitssymptome vorwei-
sen, in den letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer infizierten Person hatten oder innerhalb
der letzten 14 Tage in keinem Risikogebiet waren.

Die zur Durchfiihrung des Wettkampfs notwendigen Sportgeréate und weitere Materialien werden
vor und nach dem Wettkampf ausreichend gereinigt und desinfiziert.

Trikots werden ausschlie3lich von einem Spieler pro Spiel getragen und nicht getauscht. Nach
dem Trainingsspiel / Wettkampf werden die Trikots gewaschen.

Unndétiger Kérperkontakt (z. B. Jubel, Abklatschen, etc.) wird vermieden.
Handtlicher und Getranke werden vom Sportler selbst mitgebracht oder sind personalisiert.
Der Zugang zur Spielflache ist fir Zuschauer untersagt.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlan-
gen kommt und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tberschritten werden kann.

FFP2 Pflicht innerhalb der Sportstétte fir Zuschauer, entféllt am Sitzplatz
Abstand einhalten und Hygieneregeln beachten

Registrierung per Luca App, Corona App oder Datenerhebungsblatt
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Anlage 1

Sport in Bayern im Rahmen der Corona-Pandemie

* 2G-Regelung (Geimpft oder Genesen) fir den Zuschauerbetrieb (Indoor und Outdoor)

* Inklusive Ausnahmeregelungen fur Kinder, Schulerinnen und Schdler sowie Personen, die sich aus medizinischen Griinden
nicht impfen lassen kénnen

Bei grofRen Veranstaltungen (ab 1.000 Zuschauer) gelten zusatzliche Auflagen
Max. 50% Kapazitiatsauslastung (absolutes Maximum 25.000 Zuschauer)
* Vollumféangliche FFP2-Maskenpflicht

Zuschauer

-+ Vereinsversammliungen (z.B. Mitgliederversammiung) sind unter Einhaltung der 2G-Regelung méglich
g = Vereinsgaststatten konnen unter Einhaltung der 2G-Regelung gedffnet bleiben
; . Regelungen gelten inzidenzunabhangig (u.a. keine Hotspot-Lockdowns)
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Hygienekonzept fur den Trainingsbetrieb, Trainingsspielbetrieb und
Wettkampfbetrieb beim AFC Konigsbrunn Ants e.V

Anlage 3

Nutzung Sportgeléande

Brunnenschiitzen!

KonigsbrunnjeV.
Vorubergehend
geschlossent

| Kong. ‘

. . f Hand

Rote Vereinsraum / Bereich Haupteingang NICHT ZU NUZEN

Blau Vereinsheim AFC Konigsbrunn ANTS e.V

Orane Naturtribine (Aufenthalt Eltern)

Gelb Feldaufteilung Kleingruppen (ubertragbar auf den Rasenplatz)
Weil3 Zu |/ Abgange Vereinsgelande
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Anwesenheitsnachweis

Abteilung

Training Ort Sportpark West Datum

Leitung

Nr. |Name, Vorname Unterschrift

1

2

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25
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Anwesenheitsnachweis

Nr. |Name, Vorname Unterschrift

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
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Einverstandniserklarung

Wir bestéatigen hiermit, dass unser/e Sohn/Tochter am Trainingsbetrieb teilnehmen
darf.

Wir bestatigen das uns der Inhalt von ANTS Reloaded bekannt ist und das er verstan-
den wurde.

Wir verpflichten uns unser Bestmdogliches zutun das unser/e Sohn/Tochter sich um die
Einhaltung der Vorgaben von ANTS Reloaded beminht.

Sollte unser/e Sohn/Tochter eines der folgenden Symptome zeigen werden wir es
nicht zum Training gehen lassen.

Husten
Schwindel
Fieber
Kurzatmigkeit
Atemnot
Durchfall
Schattelfrost
Ubelkeit
Kopfschmerzen
Schnupfen

Wir wurden dartber informiert das zur Kontaktverfolgung, Name, Vorname unseres
Kindes auf einem Anwesenheitsnachweis beim Verein hinterlegt wird.

Spielername Datum, Ort, Unterschrift Erziehungsberechtigter
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Datenerhebung zur Kontaktverfolgung

Name, Vorname*

Telefonnummer*

Datum / Uhrzeit

Weitere Personen

1

2

3

4

Unterschrift Kontaktperson

Datenerhebung zur Kontaktverfolgung

Name, Vorname*

Telefonnummer*

Datum / Uhrzeit

Weitere Personen

1

2

3

Unterschrift Kontaktperson
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